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介護の仕事は大変ですね！
～４年生「介護のお仕事体験」～

１１月２０日に「介護のお仕事ＰＲ隊」の方々が
本校を訪れ、４年生が高齢者体験や介護のお仕事体
験を行い、介護や福祉の仕事について理解を深めま
した。
最初に大館市の高齢者数、高齢化率、介護認定者

数など高齢者や認知症について学び、介護がなぜ必
要なのかという予備知識を頭に入れました。
その後、実際に車椅子の体験やアイマスクを着け

て目の不自由な人や体におもりを付けての高齢者疑
似体験を行いました。
子どもたちは、福祉施設で働く方々の大変さやお

年寄りの気持ちを考えるなど貴重な体験をすること
ができました。
お忙しいところ体験活動をさせてくださいました

「ＰＲ隊」のみなさん、ありがとうございました。

栄養バランスの整った献立を作ろう！
～５年生「家庭科研究授業」～

１１月２８日、北教育事務所の指導主事の先生をお迎
えして５年生が家庭科の研究授業を行いました。
授業の題材は、「栄養バランスの整った献立を作ろう」

です。ある人の栄養バランスが崩れた食事を見て、どの
ような主菜、副菜にすると五大栄養素が揃った食事にな
るのかを考える授業でした。

授業は、担任の玉置先
生に加え、栄養教諭の阿
部先生にも入ってもらい、
アドバイスをいただきま
した。そのアドバイスを
もとにタブレットを操作しながら献立を考えました。
子どもたちは、阿部先生の「献立作りの６つのポイント」

を押さえながら、栄養バランスはもちろん、色取りや好みを
考えた献立をたくさん作ることができました。
さすがは５年生。とてもすばらしい授業でした。



いろいろな工夫を発見しました！
～３年生「スーパーマーケット見学」～

１１月２１日、３年生が社会科見学でスーパー「ビッ
グ釈迦内店」におじゃましました。
いつも見慣れている店内はもちろん、普段は入ること

のできないバックヤードも見学させてもらい、お客様に
よろこんで買い物をしていただくためのたくさんの工夫
を発見することができました。
特に野菜を切る大きな包丁、スライスする前の大きな

肉の塊、自動で寿司のシャリを握るマシン、－２０℃の
冷凍庫にビックリしていました。
たくさんの工夫を発見した後は、お家の人から頼まれ

たお使い。頼まれたものがどこに並んでいるのか、表示
を確認したり、セルフレジで支払いしたりとほとんどの
子どもが初体験のようでした。
今回の体験したことをお家の方々とお店を訪れたとき

にお話しながら買い物すると楽しいですね。
お忙しいところ対応していただきました店長さんに感

謝申し上げます。ありがとうございました。

たくさんの本にビックリ！
～２年生「栗盛記念図書館」見学～

１１月２9日、2年生が「栗盛記念図書館」を見
学しました。
多目的室やラウンジ、蔵書室や資料室など館内は

もちろん、おおとり号や松下村塾、普段は入る事が
できない閉架書庫も見せてもらいました。
館内を一巡した後は、貸出タイム。借りたい本を

司書さんに尋ねたり、検索システムを使って本のあ
る場所を見つけたりしながら借りたい本を選び、カ
ウンターで貸出の手続きをしてもらいました。
最後の質問コーナーでは、図書館の秘密や仕事に

ついてたくさん知る事ができました。


