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北海道の体験と味を満喫！
～６年生「宿泊体感学習Ⅲ＆修学旅行」～

１２日から２泊３日の日程で、６年生が「宿泊体感
学習Ⅲ＆修学旅行」に出かけてきました。
これまで２年間、コロナのため県内や近県での実施

でしたが、今年は３年ぶりに北海道で「宿泊体感学習
Ⅲ＆修学旅行」を実施することができました。

、 、 、宿泊体感学習Ⅲの木古内では 地引き網 魚さばき
磯遊び、ＢＢＱなど海での体験を満喫しました。
函館での修学旅行では、自主研修、路面電車、五稜

郭公園などで異国情緒を体験。特に日頃の行いの良さ
からか函館山の夜景は最高だったようです。
この「宿泊体感学習Ⅲ＆修学旅行」での楽しかった

貴重な体験を今後の学校生活に生かし、釈迦内小学校
のリーダーとして学校を引っ張っていってほしいと思
います。

「 」地引き網は 本日大漁ーっ！

ＢＢＱも「最高でーす！」

「 」坂道で休憩 車にひかれるよ！

慎重に搾乳中です！

「 」男爵いも食べるぞー！「 」五稜郭で はいポーズ！

「 」アーメン

「 」最高の夜景



ひまわり活動第六弾！
～全校で「畑の草取り作業」～

日、全校のみなさんで「ひまわり畑の草取り」１５
を行いました。
１回目の草取りは、６月に実施予定でしたが、天

候の等の理由で実施できませんでした。
そのため、畑の雑草は伸び放題。ひまわりか雑草

か分からないほどの畑もありました。
それでもお忙しいところ参加してくださった保護

者の方々、地域の方々と協力しながら作業を二時間
ほど汗を流したところ、三カ所のひまわり畑は、見
違えるほどきれいになりました。
この後、ひまわりはグングン成長して、きれいな

大輪の花を咲かせてくれるでしょう。
お忙しいところ作業に参加してくださいました保

、 、 。護者の方々 地域の方々 ありがとうございました

気分は河童のようにスイスイ！
～「外部指導者」による水泳指導～

子どもたちが待ちに待った水泳授業が始まり、連
日プールから歓声が聞こえてきます。
今年度、子どもたちの泳力向上のために外部指導

者に指導をお願いしました。
指導者は、大館市在住の高清水清大さんと小笠原

由香里さんです。
高清水さんは、国体競泳の秋田県代表で、全日本

マスターズ水泳で日本一になったこともあります。
小笠原さんは、元スイミングスクールのコーチを

していた方で、二人ともボランティアで県北の小学
校で水泳の指導をしています。
バタ足から水中歩行、ボビング、けのびと進み、

高学年では 「水泳で一番重要なのはストリームライ、
ン」と模範を示しながら指導していると、あら不思
議。ほとんどの子どもたちが息継ぎなしで２５ｍ進
むことができるようになりました。
子どもたちからは 「水泳が楽しくなった 「泳ぎ、 」

が得意になったよ」という声が聞こえてきました。
来年度も継続した指導で、高学年は、クロールと

平泳ぎの二種目を、低学年は、クロールのマスター
を目標にお願いしています。
今回指導していただいたことを忘れないように、

夏休みのプールで復習してほしいですね。


