
６月末に、全校で体力テストを行いました。高学年は低学年の記録記入のお世話をしながら、

縦割り班ごとに４つの測定種目を回りました。雨天の為、全校児童が体育館に集合しての活動に

なりました。学級で練習をしてきた種目もあり、自己新記録が出ると、ガッツポーズで喜んでい

る児童もいました。体力テストは、６年間記録を綴じていきます。体力の成長を励みに、これか

らも運動に励んでいってほしいと思います。

７月は、子どもたちが学習場面を見てもらう機会が続きました。「みんなの登校 〈腿が攣りそう：長座体前屈〉 〈腹筋がきつい：上体起こし〉 〈数えるのが大変：反復横跳び〉

日」に始まり、東北六県の教育委員会視察、市教育委員会訪問と、６日間で３回もありました。

学校教育目標は上にある通りですが、その姿に近づくように子どもと教師・支援員がいっしょに

なって学ぶ姿を見ていただきました。東北六県の視察では、「学習に取り組む児童の落ち着き・

表情・反応」「少ない指示で速やかに動ける学習規律」「学習の足あとが分かる確かな黒板の様子」 市内中学校のＡＬＴとして勤務しているザック・デンプシー先生が、希望した小学校に教えに

などについて、お褒めの言葉をいただきました。 来てくれる企画に手を挙げました。ネイティブの英語に触れる絶好のチャンス！

母国イギリスの紹介をしてくれたザック先生にたくさん質問して仲良くなったり、将来就きた

い職業の言い方を教えてもらったりして、国際交流を深めました。初めて会う方に、物怖じしな

いで話しかけられる子どもたちってすごいですよね！

北地区給食センターの阿部先生を迎えて、２年生の食育指

導を行いました。今回は、野菜のウルトラパワーについて勉

強しました。野菜には「病気に負けない強い体をつくる」・「お

なかの掃除をする」・「お肌をツルツルにする」力があること

にびっくりしていました。
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～ 子供、教師、地域、みんながパートナー ～
令和５年７月２０日 第４号

【学校教育目標】

「ふるさとに立ち 心豊かで たくましく

生き生きと学び合う 子どもの育成」



やりきる夏休みに

１学期が終わり、８月２４日までの夏季休業に入ります。明日からの土日も含めると３４日間、

ご家庭に子どもたちをお返しすることになります。どうぞよろしくお願いします。

学校として１学期の成果は、何とっても懸案事項であったコロナウイルス感染症の影響を受け

ることなく、主な行事はほぼ計画どおりに行うことができたことでしょう。子どもたちの健康に

気を配り学校に送り出してくださった保護者の皆様に、紙面をお借りして感謝申し上げます。

子どもたちと一緒に１学期を過ごしてきて、本当にいろいろな発見がありました。一つは、朝、

１・２年があさがおやミニトマトに水遣りをしたり、元気に遊んだりしています。その中で６年

生が１・２年生のお世話をしてくれたり、一緒にサッカーをしてくれたりと、本当に学年の分け

隔てなく仲がよいことに驚きました。また、集会では元気よく今月の歌を披露してくれます。楽

しく大きな声で一体感のある歌声もまた、長木小の「宝物」です。こうした日常の姿の中に大切

にしたいことがたくさんあるのだなと気付かされた１学期でありました。

さて、１学期の終業式では、子どもたちに次のテーマでお話をしました。それは本稿の題字に

にもある「やりきる夏休み」です。子どもたち一人一人が自分が立てた夏休みの計画に従って目

標を達成し、成長してくれることを期待してのものです。

１から７、これ以外にも夏休みを充実させることはたくさんあると思いますが、私は１「自由

な時間」をどのように使うのかが一番重要だと考えています。「自由」なんだからどう使おうが

本人の「自由」なのですが、その「自由時間」の長さや質が将来的に、その人を形作っていくの

ではないかと考えているからです。と偉そうなことを言っていますが、いつも夏休みの終わりに

は「あれをしておけばよかった」とか「来年こそこれに挑戦だ」と言っていた自分のことを忘れ

ている訳ではありません……。

自由とは、より良くなるための機会のことだ。

Freedom is nothing but a chance to be better. ～アルベール・カミュ～

保護者の皆様も、子ども達と一緒に、充実した夏休みをお過ごしください。

【夏休みで自分を成長させる７つの取り組み】

１ 自由な時間を大切に使いましょう。

２ 夏休みに「したいこと」「しなければならないこと」を分けて実行しましょう。

３ 家のお手伝いを必ずしましょう。

４ 読書の習慣を夏休みに身に付けましょう。

５ 夏休みにしかできない体験をしましょう。（お祭りに参加する、ボランティアを行うなど）

６ 体力づくりに励みましょう。（逆上がりができるようになる、２５ｍ泳げるようになるなど）

７ 自分のことは自分でしましょう。（洗濯物をたたむ、自分の部屋をそうじするなど）

校長室便り
月行事予定

日 曜 学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月 学校閉庁日

15 火 学校閉庁日

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火
課題確認日９：００～１０：００
職員会議

23 水

24 木 プール開放無し

25 金 特別日課　全校４時間　朝掃除　２学期始業式　給食あり

26 土

27 日

28 月
全校５時間　　学納金集金日　　長木検定週間
話す聞くカード（～２日）　　夏休み作品展（～２日）
図書貸出開始　 　清掃場所移動日

29 火 身体測定　　委員会活動

30 水 輝き合い集会

31 木 ココロの授業（２回目、５年・６年） 14:20

８ 下校予定時刻 大館市立長木小学校

13:40

15:10

14:45

14:20 15:10

14:45 15:35


